
【ハイハイ講座】
毎年ご好評をいただいているハイハイ講座。
今回も早々に満席になりました。
便利な時代だからこそ必要な運動発達支援、
大切なお子さまが、よりよく育つために、
「ハイハイのすすめ」を使い、ハイハイの
大切さをお伝えしました。

ＮＰＯ法人健康づくり推進機構ＢＴＢ/【命は宝】チームＢＴＢ

この体験が「自分の命は自分で守る」防災意識を高め、人の繋がりが防災、減災となります。

【防災パッククッキング】
災害時、最小限の水、電力で調理が
できるということを体験していただ
きました。メニューはサバカレー。
お子さまも調理実習にチャレンジ。
自分で作ったカレーの味は、きっと
忘れられないでしょう。

【防災講座】
救急車の呼び方と心肺蘇生法。
いざという時に、慌てないための気を
付けたいポイントをお伝えしました。
熱心な参加者からは次から次へと質問
が飛び交いました。

【ちびっ子探検隊】
「自分の命は自分で守る」ために。
はしる、くぐる、わたる、よじのぼる、ぶらさがる
運動発育発達に必要な要素が入っているサーキット。
遊びながらカラダをつくり上げていきます。
何度もチャレンジ、できなかったことができるように
なりました。

【ＢＴＢカフェ】
美味しく安全な食べ物を！
カラダに優しいランチが勢揃いしました。

【癒しブースと手作り商品】
いま流行のハーバリウムや、ポイント
メイク、書き下ろしの書など、大人の
ワクワクを引き出すブースが登場しました。

【子ども縁日】
スーパーボールすくい、わなげ、
お菓子つかみなど、子ども達が
大好きなお祭りを再現。
折紙コーナーでは、お姉ちゃんが、
妹世代に一生懸命教えてあげてる
姿が印象的でした。

乳幼児から高齢者まで、たくさんの方にご来場いただき無事終了いたしました。
これもひとえに、皆様のご支援とご指導の賜物と、深く感謝申し上げます。

【活動報告・被災地報告】
「東北のいま」をはじめ、各被災地の
現状、BTB支援活動、そして今年は
こうべ元気体操サークルの活動記録も
展示しました。
メンバーさんも見に来てくれました。

【思い出の手形コーナー】
元気体操サークルのメンバーも大活躍。
三世代が揃う手形コーナーでした。

【災害時の備蓄いろいろ】
企業様からも、災害時にも役に立つ
協賛品をたくさんいただきました。


