
 体育の日
みんな集まれ

大運動会

2011年10月10日  体育の日
12：00 ～ 16：0０(受付11：30～）
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　　　　　　　　【交通】地下鉄東西線「東札幌駅」から徒歩７分
　　　　　　　　　　　　   ＪＲバス停留所「中央１条１丁目」（国道１２号線）から徒歩１０分
　　　　　　　　　　　　   ＪＲバス停留所「札幌コンベンションセンター」から徒歩３分
　　　　　　　　　　　    　注)「札幌コンベンションセンター」は発着本数が少ないので時間をお調べのうえ、
　　　　　　　　　　　　　　ご利用ください。
　　　　　    　　【駐車場】利用料金は最初の２時間まで200円、以降30分ごとに100円が加算されます。
　　　　　　　　　　　    　利用台数に限りがありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用ください。
                             ・『FIT-R』フィットネスで被災地の『げんき』を創ります。
　　　　　　　　　　・ 被災地の健康を支援している団体など。
　　　　　  
　　　　　  BTBイベント事務局　btb@office-needs.com
　　　　　  　 BTBホームページ　http://mpp-forest.jimdo.com/

　　　札幌市産業振興センター(体育館)
　　　　　札幌市白石区東札幌5条1丁目1－1
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皆さまからお預かりした賛同金は、必要経費を
除いた全額をチャリティ団体を通して被災地の
復興に役立てます。

賛 同 金

チャリティー先

  運 動 会
アスリートと一緒に体を動かそう！！
ランニング系・ダンス系・球技系・健康体操系など、
いろいろなスポーツが体験できるよ。

　　どの選手が来るかはお楽しみに！！
　　　　　　（詳細はHPにて随時更新）
【定員】300名
　　　（定員に達した場合は入場をお断りする場合がございます。）
【持ち物】タオル・水分・運動ができる服装・上靴（土足厳禁）
＊イベント内容は変更になる場合がございます。
＊当日発生したケガ・事故等につきましては責任を負いかねますので、
　ご自身の健康・安全管理のもとにご参加ください。
＊更衣室はございません。（貴重品等はご自身の責任で管理願います。）
　
　
　

ブ ー ス
・コンディショニング
・マッサージ
・フィットネス系（ルーシーダットン　ヨガ）
・美容系（フェイシャルケア　公開メイク）
・イベント（被災地関連パネル展示）
・みんなで作ろう被災地への贈り物
・スペシャルゲスト

　　　　＊ブース内容は変更になる場合がございます。

　　　　　 命は宝
～健康チャリティーイベント～
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Beyond the Border 　-harmonize love with fitness-
　　　　             境界を越えて－命とフィットネスの調和－
　   命が存在している自体、奇跡的なこと。
　　そういうことを、自覚しながら生きる。
　　一人ひとりの健康が日本の健康につながります。
　　カラダとココロの声を聴き、励まし、支え、応援し、叶える。
　　あなたから大切な人に、ハッピーのバトンをつなぎ、やがては被災地へ。
　　今よりもっと輝ける命が増えるはず。

(授乳室）

後 援
内閣府認定NPOコミュニケーション能力開発機構

札幌市　北海道新聞社

株式会社アスリートクラブ　株式会社 LPN
一般社団法人日本食膳建美会　メディフィット整骨院
一般財団法人日本コミュニケーショントレーナー協会
株式会社北海道中央研究所　宗谷健康人プロジェクト
株式会社オフィス・ニーズ

おとな 　　  1,000円
こども（小中高生） 500円
　＊未就学児無料（授乳室有）
（当日受付にてお支払下さい。）

★大人１名につき子供１名無料

上靴持参

協 賛


